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Objetivos da Apresentacao

y -

"

O objetivo desta apresentacao € resumir as
téecnicas de resgate existentes, sendo
portanto uma introducao a pratica de resgate
para situacodes criticas em altura.

Este assunto deve ter continuidade nas
unidades através da preparacao de um
procedimento especifico de resgate e
realizacao de simulacodes periddicas.



Conteudo da Apresentacao

Apresentar conceitos tedricos de um plano de resgate
em altura.

Explicar porgue € necessario ter planos e equipe
Interna de resgate em altura.

Explicar o que deve ser previsto num plano de resgate
em altura.

Diferenciar os varios niveis de resgate: auto-resgate,
resgate de nivel operacional e resgate técnico.

Definir os diferentes niveis de competéncia e as
necessidades de treinamento.

Composicao de uma equipe de resgate em altura.
Consideracbes médicas e técnicas.
Boas Praticas de resgate em altura.

Apresentacao dos principais equipamentos de
resgate.

Exemplo de plano de resgate em altura.



Porgue um plano de resgate ?

rapida para o acidentado.

= O que éumarespostarapida?

« Em situacdes onde a queda resulte em sufocamento,
sangramento abundante (hemorragia) ou outro tipo de leséo
gue ameace a vida, o tempo de resposta tem que serde 5a 8
minutos entre 0 momento do acidente e 0 momento de
administracao dos primeiros socorros;

- Em outras circunstancias, uma resposta mais lenta, como 15
minutos, € aceitavel.

« Normalmente, é necessario que as operacoes de resgate
tenham inicio entre 7 e 11 minutos depois da queda.




Por qué um plano de resgate ?
lI.AFARGE
/. Deste modo, é necessario que seja preparado em cada
unidade operacional um plano de resgate e uma equipe
de resposta a emergéncias para Trabalho em Altura,

pelo menos para preparar a intervencao de 6rgaos
publicos de emergéncia externos.

 Pelas razoes explicadas anteriormente, o plano de
resgate faz parte dos controles operacionais do sistema
de gerenciamento de Seguranca e Saude e é requerido
pelo Padrao do Grupo para Trabalho em Altura, para
todas as atividades onde sejam necessarios
equipamentos de protecao individual contra queda.




Por qué tao pouco tempo?
[I.AFARGE ﬂ

/ = Um trabalhador usando um equipamento de protecéo trava

gueda, corretamente ancorado e com restricdo de queda
minima, sera contido antes de sofrer um impacto contra o
solo.

« Entretanto, este sistema de protec&o contra queda pode gerar
uma lesédo ao trabalhador em trés momentos distintos:
« Choque durante a desaceleracdo, com mudanca brutal da orientacao
do corpo;

 Insuficiéncia circulatéria por suspensao sem movimento, a qual tem
gue se limitar a 15 minutos no maximo, mas pode variar de pessoa
para pessoa;

» Choque téxico (morte por resgate), se a pessoa se deita
imediatamente depois de um longo periodo de suspenséo.
= Ou seja, as conseguéncias fisicas de uma queda no ser
humano, mesmo utilizando sistema trava quedas, podem
resultar em lesdes sérias que podem leva-lo a morte.

= Por este motivo, é importante o resgate rapido da pessoa que
sofreu uma queda utilizando um sistema de trava quedas.
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Vamos pensar !!

y A—

/ = Entdo, quanto tempo temos para dar inicio
aos primeiros socorros depois de um

Incidente onde uma pessoa teve uma
gueda de altura?

= Por qué?




Varios niveis de resgate
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Nivel 1. Auto-resgate.

Nivel 2. Resgate assistido com material e equipamentos
de acesso simples, como escadas e plataformas, a partir
de uma posicao remota.

Nivel 3: Resgate realizado com equipamentos de
ascensao ou de descida, a partir de uma posicao
remota.

Nivel 4. Resgate realizado por brigadista subindo ou
descendo até a vitima.



Niveis de resgate — auto-resgate

= O auto-resgate € a primeira opcao paraum
resgate de queda de altura.

= Necessita das seguintes condicoes:
— As lesbes nao impedem o auto-resgate.
— A vitima esta treinada sobre auto-resgate.
— A vitima esta equipada para auto-resgate
= Um procedimento escrito de auto-resgate
deve estar pronto e as pessoas autorizadas
paratrabalhar em altura tém que ser
treinadas regularmente sobre auto-resgate.

= Paratanto € necessario também prover os
trava quedas com um acessorio descansa-
pernas acoplado ao cinto e sistema para
auto-resgate (subida e descida).
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Niveis de resgate — auto-resgate

y A—

/ Qual a reacdo do acidentado?

» Alertar aos demais (grito, apito, telefone celular,
radio).

» Nao entrar em panico.

» Proteger-se de outras lesoes.

» Nunca se desconectar do trava quedas.

> Descansar e poupar energia.
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Niveis de resgate — comunicacao durante
resgate

Recomendacfes a comunicacao com o
acidentado:

= Designhar uma unica pessoa para falar com a vitima.
= Assegurar que a ajuda esteja a caminho.

= Determinar o nivel de consciéncia da vitima.

= Direcionar a vitima de modo que ela possa subir sobre
uma estrutura.

= Perguntar se a vitima pode alcancar o mosquetao do
trava queda.
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Niveis de resgate - resgate assistido

f") O que o brigadista pode fazer?

= Considerar a possibilidade de se usar uma corda para
puxar a vitima até uma estrutura ou plataforma.

= Instalar uma escada de resgate numa posicao superior,
para que a vitima possa subir.

= Instalar uma escada numa posicao inferior, para baixar a
vitima ou alcanca-la.

= Ultilizar outro tipo de equipamento (por exemplo, plataforma
elevada).

= Conectar material de resgate a vitima a partir de uma
posicao remota (cabide telescopico, gancho de conexao,
etc.).

= Subir a vitima para acesso a uma estrutura.
= |car e depois baixar a vitima até o piso.

= Preparar a vitima sobre a maca para transporte (cuidado
com o choque toxico).
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Niveis de resgate — acessorios de auto-
resgate ou resgate assistido

y A—
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Niveis de resgate - ultima opgao

y -

/ O que o brigadista pode fazer se todos 0os outros
metodos falharam ou nao podem ser utilizados?

Ter acesso direto a vitima;:

Subindo o brigadista até a vitima.
Baixando o brigadista até a vitima.

Subindo ou baixando uma escada de acesso para conectar
um sistema de resgate a vitima.
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Niveis de resgate - resgate realizado pela
brigada interna
EAFARGE

/ B O menor numero possivel de

trabalhadores devem se expor ao risco
durante um resgate.

Os brigadistas nao devem estar expostos
ariscos.

Os limites de competéncia dos
brigadistas internos tém de ser
conhecidos. A intervencéao de equipes
externas € necessaria quando este limite
é alcancado.

B Existem varios niveis de resgate com
exposicao progressiva do brigadista.
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Niveis de resgate - resgate realizado pela
brigada interna
EAFARGE

/ B Somente como ultimo recurso, o brigadista

deve se expor para alcancar a vitima. Neste ;
caso, € necessario usar metodos de
ascensao ou descida pre-montados: tripé,
guincho, sistemas com polia e auto-
bloqueio.

Em todos os casos, o brigadista precisa de
uma protecao secundaria contra queda.

B Resgate com técnicas de “rappel” somente
deve ser realizado por pessoas
adeguadamente treinadas e competentes
paraisto. Isto e tarefa de alpinistas
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'Niveis de resgate - resgate realizado pela
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Utilizacdo de um acesso
remoto atrabalhador
ap0s uma queda.

Permite o acesso a vitima
sem expor uma outra
pessoa.
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Niveis de resgate - resgate realizado pela
brigada interna '

y A—

L

= Nivel mais alto de
participacao e
responsabilidade do
brigadista.

=« SO como ultimo recurso
pararesgate.

= Necessario muita
experiéncia, conhecimento
e pratica.
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Arvore de decisdo de resgate

EAFARGE / A vitima responde?

Sim Nao
A vitima responde? \ Possibilidade de
Assisténcia verbal \ N&o / conecta-la?
necessaria? - N&o
Sim
Sim \ Capaz de
conectar-se? ~
Estrutura para Nao
- - subir? \
Nao Sim ) -
\ Sim Sim
No
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
Nivel de participacao , . Brigadista pode
Possivel baixar? )
subir?
) N\ / N
Sim Sim Nao
Instalar escada? Subir a vitima? Baixar a vitima? Sub[r brlggdlsta Balxgr brl'g_adlsta
até a vitima? até a vitima?

' Procedimento de resgate
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' Exemplos de resgates realizado por brigada
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Exemplos de resgates técnicos com cordas (nao
autorizados para brigadistas Lafarge sozinhos).
[AFARGE
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' Pessoa competente e qualificado para resgate

‘AFARGE

= Existem varias definicdes de “pessoa
competente”. Em geral, € uma
pessoa que reconhece 0s riscos ou
condicdes perigosas, sabe controla-
los e pode comunica-los a outros
trabalhadores com base no seu
conhecimento, treinamento e
experiéncia.

= ‘Competente” é diferente de
“‘qualificada”. A pessoa qualificada
tem um grau reconhecido,
certificado, ou reputacao profissional,
ampla experiéncia e conhecimentos
sobre o tema, e demonstra ter a
habilidade de projetar, analisar,
avaliar e elaborar especificacoes
sobre o trabalho, projeto ou produto.
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Brigadista competente

lI.AFARGE
/ Um brigadista competente em trabalho em altura e
resgate tem que conhecer:

= Controles para riscos de queda.

= Regulactes aplicaveis a protecao contra queda e de
resgate.

= Analise de riscos de queda para determinar o método de
resgate.

= Sua responsabilidade como pessoa designada.

= Inspecao e registros dos componentes de equipamentos e
sistemas de resgate.

= Analise de sistemas de resgate, verificacdes e protocolos
de seguranca.

= Desenvolvimento de procedimentos de resgate por escrito.
= Selecao e uso de ancoragens nao certificadas.
= Como se auto-resgatar.
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Niveis de pericia de resgate em trabalho em
altura

/ Podemos definir 3 niveis de pericia

y -

Nivel de consciéncia: a pessoa € capaz de reconhecer
um incidente e dar inicio a resposta de emergéncia. Todas
as pessoas gue executam trabalho em altura necessitam
ter este nivel.

Nivel operacional: a pessoa é capaz de responder e
aplicar técnicas limitadas para apoio e participacdo no
resgate. Todas as pessoas integrantes das brigadas de
resgate em altura necessitam ter este nivel.

Nivel técnico: a pessoa € capaz de responder e aplicar
técnicas avancadas de resgate para coordenar, realizar e
supervisionar o resgate.
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Equipe de brigadistas

y -

>l

O plano de resgate deve detalhar os deveres e
responsabilidades de todo o pessoal integrante da
equipe.

A equipe de brigada deve ter um numero limitado de
pessoas:

1 Lider de equipe de resgate, Responsavel por dirigir a operacao e
tomar decisfes, localizado em um lugar com visao global e Com
meios de comunicacao (ver slide correspondente)

1-2 pessoas responsaveis pelas ancoragens.

1 brigadista com conhecimentos médicos, cuja responsabilidade &
cuidar da saude e conforto da vitima.

2 pessoas para a maca, responsaveis pela evacuacao da vitima.
1-2 membros de suporte para preparar os diferentes equipamentos.

1-2 pessoas para atender e acompanhar o corpo de bombeiros e
ambulancias, da porta principal até o local do acidente.

Total: 7 a 10 pessoas.
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Treinamento

lI.AFARGE ) , . ~ . .
1- Existem varios cursos para formacao de profissional
/ de trabalho em altura

= Treinamento de para Trabalho em Altura com
equipamento pré-montado - geralmente de 16 horas no
minimo.

= Treinamento de para Trabalho em Altura com cordas -

em geral treinamentos de 50-80 horas, mais uma 8
horas de pratica.

2- A pratica regular € um ponto critico para o éxito de
gualquer equipe de resgate, recomenda-se:

= Simulados mensais — N0 minimo uma vez por mes.
= Em lugares e condicoes diferentes.

= Reciclagens sobre novos equipamentos e técnicas no
minimo a cada 2 anos.
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Perguntas

bmnce Perguntas a serem respondidas pela equipe de Seguranca
/ da unidade e solucionadas no procedimento de contingéncia e
emergéncia da unidade

= Quais s&o os pontos principais que um plano de resgate em altura
deve incluir?

= Pode-se deitar uma pessoa que ficou suspensa por mais de 15
minutos, imediatamente apos o resgate? Entao, o que fazer?

= Que métodos de acesso devem ser usados em primeira instancia?

= A unidade ou o 6rgao publico de emergéncia tem os
equipamentos necessarios para um resgate em altura?

= A brigada da unidade e ou o0 6rgéo publico de emergéncia atende
aos requisitos desta boa pratica?

= Na comunidade onde a unidade esta inserida existe a
competéncia para resgate para queda em altura nos 6rgaos
publicos de emergéncia?

= Qual a opcao que a unidade tem para atender uma situacao de
emergéncia de resgate para queda em altura?

28



[.AFARGE

/

Desenvolver um plano de resgate

1- O procedimento geral:

Conceitos médicos e suporte a decisao.
Principais fatores de risco sob a perspectiva do resgate.

2- Procedimentos especificos:

Procedimento para notificacdo quando da ocorréncia de uma
queda.

Procedimento para auto-resgate, quando aplicavel.

Procedimentos para cada nivel de resgate assistido:
« ldentificac&o do pessoal que responde

* InstrugOes completas para cada tipo de resgate, incluindo pontos de
ancoragem, métodos de icamento, equipamentos a serem utilizados.

Procedimento para alertar a equipe de resgate.

Informacao sobre o equipamento de resgate, incluindo selecao,
uso, cuidado, inspe¢ao, manutencdo e armazenamento.

Plano de treinamento e reciclagem.
|dentificacdo dos membros da brigada.

3- O plano de resgate especifico a cada atividade faz parte das
exigéncias para emissao de autorizacao para trabalho em altura.
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Emergéncia externa

luu:AnGE = Uma das primeiras acdes no desenvolvimento de um plano de
resgate em altura é determinar o grau de resposta e treinamento
fornecido pelas autoridades publicas. Uma simulacdo é uma boa
ocasiao para avaliar a atuacao dos orgaos publicos de emergéncia.

= Se necessario, pode-se promover e até mesmo financiar cursos e
treinamentos para melhorar o desempenho das equipes publicas de
emergeéncia.

= Como minimo, seja qual for seu nivel real de treinamento, os 0rgaos
de emergéncia tém que estar envolvidos das seguintes formas:

« Apoio para o desenvolvimento dos planos de resgate em altura.

* Visita e conhecimento das instalagdes e riscos durante o
planejamento.

- Participacdo em simulacOes de resgate, atendimento médico e
avaliacao de lesionados.

« Estar avisados antes da realizacdo de atividades com trabalho em
altura.

= Paraachegada da emergéncia (bombeiros, ambuléancia), €
necessario que o plano indigue que pessoa estara encarregada de
‘ recebé-los na entrada principal e leva-los até o local do acidente.

4
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Consideracoes médicas ﬂ

= O plano de resgate sera diferente dependendo do estado da vitima:
« Vitima consciente ou nao.
« Vitima lesionada ou néo.
* Vida em risco ou néo.
« Uma avaliacdo inicial da vitima € imprescindivel.

« ABC (“Airways, Breathing and Circulation” — Vias Aéreas, Respiracao e
Circulacao.

« Estado de choque, leséo espinhal, sangramento

» Deve-se presumir lesdo no pescoco ou na coluna caso a vitima esteja
inconsciente.

= Se manter a vitima em sua posicdo ndo coloca a vitima ao risco de
vida, os protocolos de primeiros socorros devem ser realizados antes
de mover a vitima.

= O brigadista médico precisa ter uma qualificacdo avancada em
primeiros socorros.
=« Particularidades do resgate em altura:

« As técnicas usuais de primeiros socorros nem sempre se aplicam em causa de
trauma devido a suspenséao:

- NAO DEITAR AS PESSOAS NA MACA IMEDIATAMENTE (choque t6xico).

« Manter as vitimas em posicao vertical, depois senta-las de 30 a 40 minutos antes
de deita-las.

« Usar eventualmente faixas para contrair as pernas.
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Métodos de Acesso: Ascensao ou Descida

Sempre evitar ascender ou descer um brigadista até a vitima,
utilizar preferencialmente equipamentos auxiliares para acesso
a vitima:

« Escadas de resgate.

- Plataformas elevadas moveis.

« Ganchos.

Havendo a necessidade de ascensé&o ou descida de um
socorrista até a vitima, as seguintes recomendacéoes devem
ser seguidas:

Utilizar equipamentos que permitam a ascensé&o ou descida do
brigadista de forma autbnoma e com o0 minimo esforgo.

Utilizar equipamento de ascensao ou subida mecanicos, pré-
montado, e com sistema de freio de seguranca tipo:

« Kit de resgate.
« Tripé.
« Cordas.

Quando possivel, preferir subir até a vitima a partir do nivel do
solo ao invés de descer suspenso até a mesma.

Nunca usar técnicas de “rappel” para resgate de queda em
altura.

Sempre usar um sistema secundario de detencao de queda,
adicionalmente a um sistema primario.
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Ancoragens

[‘“‘“‘GE = Em lugares onde é provavel a necessidade de resgate,
/ ancoragens fixas adicionais para resgate devem ser bem

Instaladas.
F N\ « Calculadas por uma pessoa competente em projeto de
= ‘1 ' sistemas.

* De preferéncia parafusadas (evitar problema de soldagem).

= Ancoragens temporarias sobre vigas estruturais (sem cantos
VIVOS).

= Usar uma ancoragem adicional, diferente da ancoragem que é
utilizada para interromper a queda da vitima.

= Caso avitima esteja entre 2 ancoragens, usar ambas para
centralizar o sistema de resgate (angulo < 45°),

= Tubulacbes condutoras de fluidos nunca devem ser usadas.

= Sempre usar um sistema secundario (linha retratil, por
exemplo), além do sistema primario de ascenséo ou descida.
Os brigadistas precisam estar protegidos contra queda, como
gualquer outro trabalhador. Um brigadista que cai nao é de
muita ajuda para a vitima .
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Meios de Comunicacgao

ruido no ambiente:
 \Voz,
* Sinais com as maos,
 Apito (aconselhavel equipar todos o0s coletes com
apitos),
« Telefone celular,
« Radio.

lI.AFARGE S . ;
/ = Contato entre a vitima e os brigadistas, dependendo do

= Coordenacédo da operacéao de resgate
- Radio.
« Sinais com as maos.

= AVISO aos outros trabalhadores
 Radio

-

4
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Queda de Objetos

= Demarcar a zonade resgate.

« Um conector de metal que cai de
50 metros pode matar!

= Todos os equipamentos deve
estar presos aos coletes dos
brigadistas.

= Utilizar capacetes especiais com
jugulares de 3 pontos para oS
brigadistas, quando em atividade
de resgate em altura (capacetes
Petzl para trabalho em altura).
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Material basico de resgate

= Cordas.

= Equipamento de subida e descida
pré-montado.

= “Grigri”.

= Ancoragens temporéarias.

= Ponto de fixacao para conectar.
= Escadas moveis.

= Conectores.

= Sistemas de protecédo contra
gueda: coletes, linhas retrateis para
método de protecdo secundaria
contra queda.

= Caixa de primeiros socorros.

« Material de ressuscitamento.

« Faixas para comprimir membros.
« Maca para evacuacao.

= Radios.

= Apitos.

« Fita/faixa vermelha para barricada.
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Kit de resgate

Gancho para conexao com
0 mosquetao remoto.

W ~roe [

Adapter | Rescue Utility System

ot
4

Remote Hook

Adjustable
Pole

Storage
Bag

= Sistema de resgate com
polias

37



Modelos FD simples
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Saida de Emergéncia de Plataforma Elevada

= Equipamentos de
controle de descida.

= “Descida”
automatica.
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Produtos de Resgate

[AFARGE

—

“Anthron”
* Acao de duplo
bloqueio




Modelo de Plano de Resgate para Trabalho em Altura (integrar a
autorizacao PTE-Altura)
ARGE

LISTA DE VERIFICACION:
LAFARGE CEMENTO Document: 272

‘ Issue: 1 (Apr 07)

Comunicacién entre la victima y la brigada de rescate:
1 Verificar que el entorno no este ruidoso.

Plan de rescate de Trabajo en Altura 2) \tc verificar cada trabajador tiene un pito.
' V-1 (Apr 07) 2) te\éfono celular = En este caso, los diferentes nimeros se anotaran en el permise).
3) Radio 2 vias = Verificar cada trabajadores tenga un radio

Asistencia portén de entrada:
Persona para dirigir a los cuerpos de emergencia desde el porton
ACTIVIDAD DE TRABAJO EN ALTURA:

Fecha de la actividad (dias/horas): Desde:

....... e e HASEALL L Rescatistas:
Los registros de entrenamiento de los rescatistas estan vigente?
Un numero suficiente de rescatistas estan disponibles?
El material de rescate seleccionado esta listo y cumple con las necesidades?

REFERENCIA ANALISIS DE RIESGO DE CAIDA (FHRA/FARC/ARQ) No.:..

Detallar las cbstrucciones para alcanzar un eventual trabajador suspendido....

Lds pL’II‘Il’OVS Vde' an;:\zijés para reﬁta’tlstasrhranr é\db |déﬁl\iléad65&/ eﬁaluados’i o
REFERENCIA PERMISO DE TRABAJO No: .

S Detallar el método para conectar a la victima esta identificado,
(Verificar que los nombres de los lraba]adures esten |nformadn) P

Método de acceso a la victima?
Escaleras de rescate
. . B R . Llaves hacia techo
Contactos de emergencia: En caso de caida, avisar inmediatamente: Jalar victima por ventana o
: . Climb / abseil down building / structure..
Bngada de rescate: Aerial equipment from ground. o

Kit de rescate Roligliss R250......_.
Elevador ... B
Jalar victima pur e\ pISO techu .
material de acceso suspendido ...
Grua/ plataforma B

Lista de los equipos necesarios para una intervencién en menos de 10 minutos
NOMBIE: ... P Escalera de rescate.. . Escalera de camién de bombero.

Kit de rescate Roligliss R250_ Material de acceso suspendido....

Banda confra choque toxico.. Sistema de ascension / rescate con cuerda

Nombre:. ... IO P Cuerdas de seguridad e Grua con canastilla ..

Plataforma elevadora. ... . R Camilla.__.__ N -

Kit de Primeros Auxilios.... Resucitador.............
NOMBIE: ... e Gomo la zona sera aislada?

Nombrar a alguien para difigir &l trafico............=  BaMICAdA.........ooooiieie e D
NI e e B et Otras consideraciones:

Condiciones climaticas:

CLIerpOS de rescate externos y am bulancia PLAN DE RESCATE DE TRABAJO EN ALTURA EMITIDO POR LA PERSONA COMPETENTE SIGUIENTE:

= .18 NOMBRE PUESTO.............

= - 07747 567 898

FIRMA. ECHA:
La persona competente en rescate de Trabajo En Altura tiene que asegurarse que todo el material de rescate este
H ospita| LOCal disponible, en buenas condiciones y listo para usarse, que la brigada intema este informada vy lista para intervenir, que los
cuerpos externos esten informados. Esta persona tiene que quedarse con los operadores en todo momento para seguridad
= .16 y comunicacion.
-07747 679 993 APROBACION DEL PLAN DE RESCATE EN ALTURA:

. . . . Gerente / Jefe / Supervisor:
Siempre informar la sala de control de la situacion,

@& - 07747 641 904 NOMBRE. PUESTO.............
= . 07747 641 905 FIRMA reveereFECHAL ..o
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Hierarquia de Controles

y -

/ Aplicar a Hierarquia de Controles e planejar
adeguadamente uma atividade com trabalho em altura

evita termos que reagir a uma situacao de emergéncia

Nao e preferivel instalar plataformas fixas, com
escadas de acesso apropriadas, corrimaos e rodapes,
para evitar todo este processo para atender aum

resgate?
O melhor é nao cair !!
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